
ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА 

ПРИ ПОДГОТОВКЕ К УЛЬТРАЗВУКОВОМУ ИССЛЕДОВАНИЮ (УЗИ) 

ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ 

 

За 3 дня до ультразвукового исследования, необходимо исключить из рациона: черный хлеб,  цельное молоко, 

сырые фрукты и овощи. 

Принимать в течение этих дней по 2-4 таблетки активированного угля или препараты «Эспумизан», «Фильтрум» по 

схеме прилагаемой к упаковке препарата.  

При  нарушениях пищеварения можно принимать «Мезим–форте», или «фестал», по 1 таблетке во время приема 

пищи, но лучше проконсультироваться у Вашего лечащего врача. 

Исследование проводится строго натощак. 

1.Если оно назначено на утро, то последний прием пищи может быть не позднее 19.00 предыдущего дня. 

2.Если исследование проводится во второй половине дня, то последний прием пищи может быть осуществлен не менее 

чем за 6 — 10 часов. 

ВАЖНО!!!  Если Вы принимаете лекарственные средства, предупредите об этом 

врача УЗИ. 

Нельзя проводить исследование после фибро- гастро- и колоноскопии, 

а также рентгенологических исследований органов ЖКТ. 

 


